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“DE MATERIA
MEDICA” Tra scienza
e superstizione,
martedi prossimo
alla Casa Matha un
interessante
simposio sulla
prima farmacopea
del mondo antico

di Giovanni Zaccherini

o stupendo catino absi-
dale di S.Apollinare in
Classe, nel tripudio dei
suoi magnifici mosaici,
oltre all’alta iconologia
sacra, ci rappresenta un
repertorio di piante della nostra pine-
ta come il cisto rosso, il giglio marino
o la sagittaria, testimonianza della co-
noscenza e dell'importanza data in
passato a guesto vero dono della na-
fura.
E sempre in tema di erbe, proprio a
Ravenna, nel VI secolo, pare sia stato
trascritto, su commissione del conso-
le Olibrio, figlio di Giuliana Anicia
pronipote di Galla Placidia, il “Codex
Neapolitanus”, comunemente chia-
mato “Dioscoride di Napoli®, dal no-
me dell autore di questo erbario, che
divenne il testo base di ogni ricerca e
applicazione fitoterapica fino al *700.
Infine, altro addentellato con Raven-
na: Dioscoride, cilcio di nascita, ma
di lingua e cultura greche, autore del
“De Materia Medica"da cui il “Codex”
deriva, & citato da Dante nel “limbo™
tra gli spiriti magni accanto ad Aristo-
tele, Socrate e Platone, con questa de-
finizione: “il buon accoglitor del qua-
le", cio# chi conosce e raccoglie erbe
dalle virtix terapeutiche,
Niente di pii appropriato, dunque,
per presentare a Ravenna, alla Casa
Matha, martedi prossimo alle 16.30,
una preziosa edizione in facsimile del
“De Materia Medica” nella sua versio-
ne conservata presso la Biblioteca Na-
zionale di Napoli, corredata dalla tra-
duzione integrale del testo greco, da
saggl, commenti e un'iconografia ag-
glornata.
Promotore della pubblicazione il
Centro Studi di Aboca, I'azienda in-
ternazionale specializzata nella pro-
duzione e distribuzione di fitofarma-
ci, che ha come “filosofia” la stretta
interdipendenza tra salute e ambien-
te,
Sempre in questa ottica, Aboca ha da
tempo avviato lo studio della tradi-
zione farmacologica, creando la “Bi-
bliotheca Antiqua”, di cui 'ultima e-
dizione &, appunto, il “Dioscoride di
Napoli”. La novita e la modernita di
questo testo, che seppe mettere in se-
condo piano gli elementi magico-su-
perstiziosi per approcciare uno studio
scientifico e una sistematizzazione
ancor oggi di grande validita, ha fatto
sl che si sentisse la necessita di una
sua riproposizione e divulgazione.
E" nato cosi il “Progetto Dioscoride”
partito dall’ Universita di Napaoli. Il
progetto, che ha alle spalle una ricer-
ca ventennale, ha coinvolto, oltre al-
'ateneo partenopen, I'Orto Botanico
di Napoli, lo Smithsonian Institute,
I'Orto Botanico di Berlino, Aboca Mu-
seum di San Sepocro, la Biblioteca
Nazionale di Napoli “Vittorio Ema-
nuele [M1", avvalendosi di studiosi di
botanica, farmacologia e medicina.
Come ha sottolineato il professor A-
lessandro Menghini del Centro Studi
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Aboca Museum, “5i tratta di un testo
moderno, tipograficamente gradevole
anche per l'introduzione di numerosi
disegni moderni che contribuiscono
al confronto, anche sotto il punto di
vista iconografico, tra l'antico e il mo-
derno, le due anime che il De Materia
medica di Aboca vuole mettere in e-
videnza, come segno testimoniale
dell’attualita della fitoterapia’,
Liniziativa, con il patrocinio dell’Or-
dine dei Medici di Ravenna, & stata
sponsorizzata dal “Garden Club” di
Ravenna nella persona della sua vice-
presidente Maria Elisa Gulmanelli e
da Tina Serra, presidente della raven-
nate AMMI, Associazione Mogli Me-
dici Italiani”: si tratta di due associa-
zioni che hanno a loro volta come fi-
nalith ambiente e salute.

Il *Garden Club” mette al centro della
sua attivitd il verde come protagoni-
sta, sia inteso come bellezza naturale
da tutelare e promuovere, sia come e-
lemento indispensabile alla regola-
zione del microclima anche attraver-
so piccoli spazi come aivole o giardini
privati.

L' AMMI, costituita da mogli e vedove
di medici e odontoiatri, ha come fi-
nalita la corretta e aggiornata infor-
mazione su temi di attualith scienti-
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Promotore del volume il
Centro Studi di Aboca, leader
nella produzione di fitofarmaci

fica e socio-sanitaria e interventi con-
creti con la donazione di strumenta-
zioni ospedaliere e missioni umani-
tarie.

Ma la riscoperta dell’ opera del grande
Dioscoride ha una storia parallela che
ci racconta Mariella Busi De Logu, ar-
tista che lavora nel campo delle arti
visive e della scrittura e che & tra le or-
ganizzatrici dell'evento che si terrd al-
la Casa Matha: “Nel corso della vita
mi sono arricchita di amicizie visibili
e invisibili e in me 'intuizione & pii
potente dell’aspetto razionale ... Da
maolto tempo sono impegnata in la-
vori di dimensioni notevoli. Sono
grandi pagine, anzi le Grandi Pagine
nelle quali frammenti di natura -
piante, fiori, animali - che mi appas-
sionano tanto, VEngono accompagna-
ti dalla scrittura. A volte consulto libri
che riproducono immagini di codici

antichi, uno in particolare: il Codex
Aniciae Julianae. Siccome il testo del
libro & scritto in una lingua che non
conascao, non sapevo quello che stavo
elaborando, Sapevo solo che partire
da quelle immagini e prendere poi la
mia strada mi piaceva moltissimo. So-
lo poco tempao fa ho saputo che quel
Codice & la copia illustrata del De Ma-
teria medica del medico greco Dio-
scoride. E' il pilr antico erbario illu-
strato, Ed ecco lo svelamento del mio
interesse. Verso il 512 d. C. il Codice
venne regalato dal popolo di Costan-
tinopoli a Giuliana Anicia, figlia di un
imperatore e pronipote di Galla Pla-
cidia, perché con la sua opera avreb-
be abbellito Costantinopoli. In “An-
nika", cosl veniva chiamata popolar-
mente Giuliana Anicia ho individuato
due richiami: la civiltd del dono e
I'abbellimento della citti. Lei per me

Alla Casa Matha, marted| prossimo
alle 16.30, una preziosa edizione in
facsimile del “De Materia Medica”
nella sua versione conservata presso
la Biblioteca Mazionale di Mapoli

rappresenta un'altra possibilita di ge-
stire il potere che ha la caratteristica
di quel prendersi cura che fa parte del
femminile o meglio, della storia delle
donne. Per lasciare un'impronta di sé
niente BUErTe, Ima promuovere arte e
scienza. Abbellire, donare, valori oggi
del tutto assenti ¢ la grande lezione di

" Giuliana Anicia & un richiamo etico

di grande potenza. Ecco, io mi faccio
testimone di grandi donne che si so-
no occupate di arte, di scienza, di fi-
losofia, creando sempre tessuti di re-
lazioni che poi successivi processi
storici hanno cancellato, Nelle mie re-
lazioni, porto con me Ueredita di que-
ste esperienze. Non ho le mani vuote,
E" proprio vero quello che dice
Goethe: Tutto cid che & stato prima di
me & mio”,

Nell'intervento, Mariella Busi De Lo-
£u sard accompagnata dal suono e”
dalla recitazione di Graziella Pagani,
di Gianluigi Tartaull e Federico Tozzi,
inoltre sari esposta un grande pan-
nello in ceramica dell’artista Letizia
Tozzi, che rappresenta il frontespizio
del Codice di Dioscoride.

Fin dalla preistoria, I'uvomo ha guar-
dato alle erbe come a qualcosa di sa-
cro, intuendone il potere e il loro in-
flusso sulla vita umana. Ha imparato,
con l'esperienza e osservando come
si curavano gli animali, a conoscerle,
sperimentando il loro il potere bene-
fico o malefico.

(Gia le piy antiche terapie facevano ri-
corso a questo bene della natura e la
mentaliti primitiva gli ha addirittura
attribuito poteri magici, tanto che ['u-
tilizzo di piante o erbe per la prepa-
razione di filtri ed incantesimi si ri-
scontra spesso nelle fiabe, che rap-
presentano il pensiero mitico dell'uo-
mo.,

Il mistero spesso indecifrabile della
natura ha affascinato I'vomo che, so-
prattutto alle origini, ne era in stretto
contatto e se ne sentiva parte inte-
grante, poi, da un uso empirico delle
erbe, si & passati ad un approccio
scientifico che le classificasse e ne fis-
sasse le proprieti.

Sempre pii insoddisfatti della medi-
cina ufficiale, ci affidiamo sempre pit
spesso alle virtln delle terapie naturali
e all'erboristeria in particolare. Il “do-
no” che ci ha fatto Dioscoride, di cui
0ggi, grazie a questi studi e a questa
pubblicazione possiamo godere, pub
diventare una volta di piis uno stru-
mento che viene proprio incontro al
desiderio di affidarsi a una medicina
e ad una farmacologia che riscoprano
l'inseparabilita dei binomi uomo-am-
biente, natura-scienza.

Info “De Marteria Medica, il Dioscoride
di Napeli, la prima farmacopea del
mondo antico’, martedi 17 dicembre,
Casa Matha, piazza Costa 3, ore 16,30
{ingresso libero),

Al partecipanti sard data in omaggio
una stampa botanica tratta dal facsi-
mile Hortus Eystettensis di Basilius
Belser, Aboca Edizioni.
Fvanzac@tiscali.it



